
PROGRAM KONFERENCE

Pohybová zátěž u dětí s chronickým 
omezením fyzické zátěže aneb „Kdy je to moc a kdy málo?“

25. – 26. dubna 2025

Pátek 25. 4. 2025

14:00 – 15:30	 Registrace (Lázeňský dům Moravan)

14:00 – 18:00	 Balneoworkshop – praktická ukázka procedur a cvičení s virtuální realitou

15:30 – 15:40	 Úvod
	 Bohdana Opočenská, výkonná ředitelka Lázní Teplice nad Bečvou
	 MUDr. Gabriela Hanslianová, primářka lázeňské léčebně rehabilitační péče 
	 a kardiorehabilitace Lázní Teplice nad Bečvou          

15:40 - 15:50	 Představení dětské léčebny Radost
	 MUDr. Lenka Tetřevová, vedoucí lékařka dětské léčebny

15:50 - 16:10	 Význam pravidelné pohybové aktivity u dětí s vrozenou srdeční vadou 
	 doc. MUDr. Eva Klásková PhD., proděkanka Lékařské fakulty UP  Olomouc, 
	 primářka dětského oddělení, ambulance dětské kardiologie Nemocnice Frýdek-Místek

16:10 - 16 :30	 Hypertenze u dětí 
	 MUDr. Miroslava Burešová, Klinika dětského lékařství FN Ostrava a LF OU,  
	 oddělení dětské a prenatální kardiologie

16.30 - 17:10	 Obézní pacient s hypertenzí pohledem tělovýchovného lékaře
	 doc. MUDr. Jiří Radvanský, CSc., primář Kliniky rehabilitace a tělovýchovného 
	 lékařství 2. LF UK a FN Motol

17:10 - 17:30	 Coffee Break

17:30 - 18:15	 Jak motivovat pacienta k pohybové aktivitě v časové tísni běžné ambulance  
	 MUDr. Jan Pokorný, lékař Kliniky rehabilitace a tělovýchovného lékařství  
	 2. LF UK a FN Motol

18:15 – 18:30	 (Ne)sportující dětský kardiak pohledem tělovýchovného lékaře 
	 MUDr. Kryštof Slabý PhD., lékař Kliniky rehabilitace a tělovýchovného
	 lékařství 2. LF UK a FN Motol 

18:30 – 18:50	 Sportující dítě očima dětského kardiologa
	 doc. MUDr. Petr Kubuš, PhD., zástupce přednosty pro kardiologii, 
	 Dětské kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol

18:50 – 19:30	 Závěrečná diskuze 

19:30 – 23:00	 Večeře, společenský program      

Určená pediatrům, rehabilitačním a tělovýchovným lékařům, dětským kardiologům. 

Registrace 

Akce je zařazena do centrálního registru akcí ČLK a ohodnocena v Systému celoživotního vzdělávání lékařů sedmi body.
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Sobota 26. 4. 2025

9:00 – 11:00	 Balneoworkshop – praktická ukázka procedur a cvičení s virtuální realitou

9:00 – 9:30	 Význam rehabilitace po chirurgické korekci srdečních vad u dětí    
	 Mgr. Anna Carbajo, fyzioterapeutka Kliniky rehabilitace a tělovýchovného  
	 lékařství 2. LF UK a FN Motol 

9:30 – 10:00	 Pohled fyzioterapeutky na pohybovou zátěž 
	 u dětí a dospívajících s vrozenou srdeční vadou
	 Mgr. Anežka Gombošová, fyzioterapeutka Kliniky rehabilitace 
	 a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN Motol

10:00 – 10:15	 Coffee Break

10:15 – 10:30	 Lázeňská péče u pacientů po operaci srdeční vady – kazuistika 
	 MUDr. Lenka Tetřevová, vedoucí lékařka dětské léčebny

10:30 – 11:15	 Diskuze, možnost prohlídky dětské léčebny Radost 

11:15 	 Ukončení programu 

http://www.ltnb.cz/konference
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Praktické informace

Registrační poplatek 	 2 000 Kč/osoba
V ceně registračního poplatku jsou přednášky se závěrečným certifikátem, Coffee Breaky, dvě 
procedury balneoworkshopu dle výběru (klasická masáž částečná, suchá masážní vana, uhličitá 
koupel se zábalem nebo andulační terapie s IR termoterapií).

Vstup na společenskou večeři 	 700 Kč/osoba
V ceně je bohatá rautová večeře včetně nápojů, volná degustace moravských vín, kulturní  
program.

Balneoworkshop pro doprovod 	 600 Kč/osoba
V ceně jsou dvě čerpané procedury dle výběru (klasická masáž částečná, suchá masážní vana, 
uhličitá koupel se zábalem nebo andulační terapie s IR termoterapií).

Ubytování v lázeňském domě Moravan  
Dvoulůžkový pokoj	 1 370 Kč/osoba/noc 
Jednolůžkový pokoj	 1 670 Kč/osoba/noc

V ceně ubytování je bufetová snídaně, vstup do bazénu a vířivky ve wellness centru.

Dokoupení oběda na pátek či sobotu	 300 Kč/osoba 
(Je nutno objednat předem v registračním formuláři na stránkách www.ltnb.cz/konference)

Kontaktní osoba: 
Jitka Veselá, specialistka pro rozvoj obchodu
e-mail: j.vesela@ltnb.cz
tel.: 602 730 236

Registrace a platba probíhá do 15. 4. 2025

www.ltnb.cz/konference

Pokud si nevíte rady, pomůžeme vám na níže  
uvedených kontaktech. Těšíme se na vaši návštěvu  
v Lázních Teplice nad Bečvou.

Lázně Teplice nad Bečvou a.s. 
Teplice nad Bečvou č. p. 47, 753 01 Teplice nad Bečvou 
tel.: 581 81 81 81, lazne@ltnb.cz

http://www.ltnb.cz/konference
http://www.ltnb.cz/konference

